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MEDIENBEOBACHTUNG

GASTEOMMENTAR
Leistungsschau oder Penetranz

PR-Beraterin Helga Tomaschtik tiber den feinen Grat zwischen
professioneller Prdsentation und peinlicher Selbstdarstellung

Nattirlich kennen Sie die
peinlichen Typen, die jede
Gelegenheit ergreifen, um
sich selbst in strahlendes
Eigenlob zu tauchen. Gna-
denlos tiberziehen sie Ge-
sprachspartner mit einem
Monolog, der nur ein The-
ma kennt: Sich selbst und
die eigenen Leistungen. In
jeder Anekdote spielen die
Selbstdarsteller die gloriose
Hauptrolle.

Selbstvermarkiung  ist
notwendig und jeder ist fiir
sich selbstder beste Werbe-
triger. Eigene Leistungen
zubeschreiben, gehrtzum
professionellen Verhalten.
Menschen, diemankennen
lernt, wollen wissen, mit
wem sie eszu tun haben. Es
ist nicht schlimm, wenn je-
mand aus Freude iiber ei-
nengelungenenCoupanei-
nem Abend die Geschichte
mehrmals erzdhlt — vor
wechselndem  Publikum.
Emotionen zu zeigen,
macht sympathisch.

Der Unterschied zwi-
schen professioneller Leis-
fungsschau und anbie-
dernden  Selbstinszenie-
rung liegt in der Penetranz.

Selbstdarsteller sind an Ge-

spriachen und vor allem am
Gespréachspartner nicht in-
teressiert. Einwinde und
Informationen, die von an-
deren kommen, werten sie
lediglich als Pausenfiiller.
Notorische Selbstdarsteller
gebdrden sichalsunfehlba-
e Zampanos, verkaufen je-
de ihrer Leistungen mehr-
fach, reklamieren den Er-
folg von Teamarbeit grund-
sétzlichfiirsichund merken
nicht einmal wie ihre
Glaubwiirdigkeit ins Bo-
denlose absinkt.

SELBSTEINSCHATZUNG Die
Show, die sie tagsiiber im
Biiro abziehen, wird auch
abends beim Networking
fortgefiihrt. Anders als
Menschen mit realititsna-
her  Selbsteinschitzung

wollen sie selbst im Small-
Talk gewinnen. Da werden
Gesprachspartner, die klas-
sische Musik nicht ausste-
hen kénnen, {iber die Kam-
mermusik Beethovens be-
lehrt oder Fulthall-Verwei-

gerer mit moglichen
Match-Konstellationen der
kommenden WM sekkiert.
Wenn Sie auf ein solches
fehlgeleitetes Exemplar der
Leistungsgesellschaft tref-
fen: Bewahren Sie die Ner-
ven und suchen Sie sich so
schnell wie méglich andere
Gesprdchspartner. Das Le-
ben ist einfach zu kurz, um
sich auch nur einen Abend
langweilen zu lassen,

Helga Tomaschtik ist geschiifts-
fiihrende Gesellschafterin der
PR-Agentur Lang & Tomaschiik
Communications und betreut
Kunden wie Raiffeisen und AWD.
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